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 隨著老年人口增加、疾病型態改變，我國慢性病病患的比例逐年增加。慢性病病患為醫療的高使用族群，醫療花費極高，其中，健保門診慢性病藥費之累計平均每年成長率更是所有醫療給付品項之冠。我國於1997 年實施醫藥分業，在照顧慢性病病患並減少醫療資源浪費等多方考量下，鼓勵醫療提供者針對病情穩定的慢性病病患開立慢性病連續處方箋(以下簡稱慢連箋)，藉以減少門診就診次數、降低醫療資源耗用及有效運用社會資源。慢連箋政策實施多年，不過，卻少有研究探究其實施成效。再者，過去少數探討慢連箋對醫療利用及照護結果的研究，均僅以『有無』開立慢連箋來進行比較，較正確的做法應該先確立慢連箋開立的『合理性』，亦即參照健保局對於使用慢連箋的規定，先定義出病情穩定且可於三個月內使用同一處方用藥者，視為應開立慢連箋者，再針對開立之『合理與否』進行比較。
因此，本研究擬以影響國人的健康及醫療支出甚劇的糖尿病為例，利用全民健保資料庫，達成下列五項研究目的：
一、分析糖尿病病患慢連箋的開立情形，及其時間趨勢。
二、分析糖尿病病患慢連箋開立的『合理性』，及其趨勢變化。
三、探討影響糖尿病病患慢連箋開立『合理與否』之相關因素。
四、探討糖尿病病患慢連箋開立『合理與否』對民眾『醫療利用』的影響。
五、探討糖尿病病患慢連箋開立『合理與否』對民眾『照護結果』的影響。
期望本研究結果可提供衛生主管機關未來在規劃慢連箋政策上之參考。
